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Co potrebuji veédét a udéelat pred nastupem mého ditéte do prvni tridy.
Ziskejte potrebné informace

o Skolni zralosti, o tom, co se pod pojmem Skolni zralost skryva, o moZznostech a zplsobech pripravy vaseho ditéte na skolu,
s kym se poradit o nastupu do skoly, kdy s pfipravou na Skolu zacit, kdo o nastupu ditéte do Skoly rozhoduje, jakou skolu vybrat.

Prohlaseni

Tento material je informacénim produktem. Jakékoliv Sifeni nebo poskytovani tfetim osobam bez souhlasu autorky je zakazano. Dékuji za pochopeni
a respektovani tohoto sdéleni. StaZzenim tohoto materidlu rozumite, Ze jakékoli pouziti informaci z tohoto materidlu a Uspéchy ¢i netspéchy z toho

plynouci, jsou pouze ve vasich rukach a autorka za né nenese zadnou zodpovédnost. V tomto materidlu mizZete najit informace o produktech nebo
sluzbdch tretich osob. Tyto informace jsou pouze doporucenim a vyjadfenim mého ndzoru k této tematice.
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Na uvod:

Pripraveny predskoldk musi zvlddnout spoustu ,véci“, aby mohl v zafi vyrazit do Skoly. Ale jaké to jsou véci? Co to vlastné ma vsechno umét?
O vSech zminénych schopnostech, dovednostech a vyvojovych ukolech se doctete v tomto e-booku. Za jeho stazeni vam dékuji, v budoucnu vam
podékuje také vase dité.

Ale protoze vas Sestilety potomek zatim nic netusi o tom, co to vlastné ma vSechno zvladat, jste tady vy, jeho rodice.

Jak prohlasil mij syn, kdyZ mu bylo pét let: ,,UZ jsem se rozhodl. Ja budu mit t¥fi povolani. Budu hasi¢, policajt a tatinek.”
Tehdy jsme se zasmadli. V duchu jsem si ale fikala, Ze to posledni povolani, byt tatinkem, se mu urcité vyplni. A byt tatinkem nebo maminkou, to je tedy

nékdy hodné tézké povolani. Navic na to nejsou zadné skoly, kde by nas to naucili. Tak se to u¢ime jen praxi, predavame to, co rodice naucili nas. Jak

dité roste, postupné se zacind zarazovat do okolniho svéta, zacne chodit do skolky, pak ho ¢eka Skola se vSemi povinnostmi a zménami, které pfinasi.
Nastup vaseho predskoldcka do prvni tfidy bude zména pro vsechny. Pro dité i pro jeho okoli. Aby byl start do Skoly co nejlepsi, si preji vSichni rodice.
Proto vznikl tento e-book. Ma byt navodem vam, rodi¢lim, jak ziskat potfebné informace a rady.

Ja se Fidim heslem: Informovany rodic je chapajici a podporuijici rodic.
Vse mate ve svych rukou. Budete-li védét, na co se zaméfit, Cemu vénovat pozornost, pfechod z pétiletého predskolacka na pripraveného skoldka
bude snadnéjsi.

Tak pojdme na to ©: ,Pokud pfi éteni tohoto e-booku narazite na néco, co Vam nebude jasné, budete se chtit na néco
zeptat, nevahejte mi napsat. A i kdyz otazky mit nebudete, budu moc rada, kdyz mi napiSete, jak
Vam e-book pomohl, co se Vam v ném libilo nebo co byste potiebovali jeSté védét.
Napiste mi na mail hana.otevrelova@seznam.cz
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1. Co se skryva pod pojmem pripraveny piedskolak?
Abychom si mohli na tuto otdzku odpovédét, potfebujeme dité poznat. K tomu potiebujeme informace.

Ukazme si tfi zdroje informaci:

dité rodina skolka

1.1. Dité a jeho dosavadni vyvoj.
Kazdé dité je jedinecné. Startovni ¢ara muze byt pro kazdého jina. Jak se dité doposud vyvijelo, ma vliv na jeho budoucnost, tedy i na nastup do skoly.
Zamyslete se nad nasledujicimi otdzkami.

Samoziejmé to neznamena, Ze bude mit dité potiZe ve Skole nebo jinde, pokud se narodi pfedcasné, zpocatku se vyviji pomaleji, pfipadné slo
o rizikové téhotenstvi. Viibec ne. Jen chci dat uplny vycet véci, na které je dobré nezapomenout, na které se mohou ptat dalsi odbornici,
pokud je oslovite.

e Téhotenstvi

Probéhlo téhotenstvi bez komplikaci? Nebyla nastavajici maminka moc pracovné vytizena? Bylo téhotenstvi tzv. rizikové? Byla matka ditéte
v téhotenstvi zdrava? Neprosla stresujicim obdobim? UZivala néjaké léky?

www.hanaotevrelova.cz
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Porod
Narodilo se vase dité predc¢asné? Narodilo se v terminu? Byl porod vyvolavany, prirozeny, cisaiskym fezem? Byl porod dlouhy? Bylo dité
pridusené?

Psychomotoricky vyvoj.

Jak po narozeni probihal vyvoj vaseho ditéte? Bylo kojeno? Kdy zacalo past konicky, otdcet se, sedét? Lezlo vasSe dité po ¢tyrech, nebo tuto fazi
preskocilo? Kdy zacalo chodit? Kdy se zacaly objevovat prvni slova, véty? Bylo vase dité tzv. klidné, nebo se stale budilo, plakalo, malo spalo?
Byla pediatrem doporucéena péce jiného odbornika, napfiklad rehabilitace Vojtovou metodou? Bylo vase dité ¢asto nemocné? Hospitalizované?
Operované?

Pro skolu je dllezitd urcitd aroven tzv. psychomotorickych funkci. Ty jsou nutné pro bezproblémové ¢teni, psani a pocitani. Jde o rozsahlé
téma, proto se mu budeme vénovat v tomto e-booku samostatné.

Dédi¢nost

Hraje také svoji roli. Uvedu jen dva priklady pro ukazku. Pokud jsou rodi¢e mensiho vzristu, jejich dité bude s nejvétsi pravdépodobnosti také.
Nemusi to tedy znamenat, Ze pro maly vzrUst (viz télesna zralost nize) bude potfeba odkladu skolni dochazky.

Pokud byly (jsou) rodice napfiklad dyslektiky, mGze sehrat dédicnost také svoji ulohu u jejich ditéte. Obdobnych prikladd bychom mohli uvést
nékolik.

www.hanaotevrelova.cz
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1.2. Rodina

Moc se mi libi nasledujici citat:

OZenit se, zaloZit rodinu, pfijmout vSechny déti, jeZ pfijdou, zachovat je na tomto nejistém svété a dokonce,
bude-li to mozZné, je trochu vést, to je podle mého presvédceni nejzazsi meta, jiz muZe ¢lovék doséhnout.”
Franz Kafka

Mnohokrat jsem si na néj vzpomnéla. Urcité mi date za pravdu, Ze se dité bude vyvijet harmonicky nejlépe v rodiné. Proto také rodina vznikla, proto je
dllezita. Lidské mladé se o sebe neni schopno postarat samo. Potfebuje mnoho let, nez se samo postavi na vlastni nohy. Do té doby potrebuje
podporu, aby své vyvojové ukoly zvladlo co nejlépe.

Nejdulezitéjsi osoby v Zivoté ditéte a rodinné prostiedi

Zpocatku je nejduleZitéjsi maminka, kterd je vidy k dispozici. Vytvari okolo ditéte bezpecné prostredi, dava ditéti jistotu, Ze pokud bude potieba, je
tady, aby zaZehnala vSechny bolistky, poskytla naruc, kdyz je potfeba. Nakrmila, pfebalila, pochovala. Toto bezpecné prostfedi se maminkam nejlépe
vytvari, kdyZz samy citi jistotu, o kterou se mohou opfit, tou jistotou je jeji partner, otec ditéte. MoZna predchozi slova zni trosku otfepané, ale pocit
jistoty a stdlosti déni a véci okolo vaseho ,mrnéte” jsou ohromné dllezité. Také domov, tedy byt, dim, kde bydlite, hraje svoji roli. Kde jsem doma?
Kam patfim? Tam, kde mam svoji Zidlicku u stolu, svij pokojik, svoje hracky. KdyZ to zacne doma vonét, najdu mamu v kuchyni. Vecer domu pfichazi
tata, to znamen3, Ze bude legracni pohadka... Tata s mamou se vzajemné doplnuji.

Ne vZdy je ale svét okolo ditéte poskladan takto harmonicky. DuleZita je celkova rodinnd atmosféra, zda je doma pohoda, nebo naopak dusno. Rodice
se tfeba nedomluvi, tzn., Ze jedna strana néco zakaze, druha to povoli Vysledkem je to, Ze dité hleda snadnéjsi cestu. Jindy maji rodice prisné
poZadavky na dité, takové dité je uzkostlivé a rodicli se boji, protoZe na ného kladou vysoké naroky, které dité neni schopno plnit. Jindy mizZe byt tata
v praci hodné dlouho, rodice jsou rozvedeni, Ziji oddélené. Svij vliv maji také sourozenci, babicky, dédeckové, tety na hlidani. Vycet by mohl byt
dlouhy, ale neni hlavnim tématem tohoto e-booku.

www.hanaotevrelova.cz




Hana Otevielova - Co potrebuji védét a udélat pred nastupem mého ditéte do prvni tridy.

Traveni spolec¢ného casu

Vénovat ditéti dostatek spolecné prozitého Casu je nadmiru dllezité. Pti spolecnych ¢innostech se dité udi, jak svét funguje. Ma moznost sledovat, jak
co délate, vidi vas, jak resite rizné situace, které prichazeji. Jste jednoduse feceno pro vaseho potomka prikladem. Postupné prejima vSechny vase
zpUsoby chovani a jednani. Podle nich se uci. To, jak véci délate a resite vy, tak je bude resit a délat i vase dité. Nejde jen o vylety, spoustu krouzka,
mnoho akci. Jde hlavné o sdileni. Vypravéjte, jak jste se méli v praci, co jste pres den zazili, ptejte se, co délalo ve Skolce, co kamaradi, jak bylo

s mamou na piskovisti, jak ho tata ucil jezdit na kole... Povidejte si, dejte najevo, Ze vas jeho zazitky i bolistky zajimaji. Détsky svét je dobou pozndvani,
neustalé pro¢, pro€ je nékdy Unavné, ale vydrzte, urcité se vdm to v dobrém vrati. Udélejte si spolecné ritudly. Treba spolecné sledovani vecernicku,
hrani pexesa, michani krupicové kase...

To, co chci sdélit, krasné vystihuje jeden stary vtip.

Tatinek sedi s chlapcem v pokoji, otec ¢te noviny, chlapecek se stale na néco pta.
,Tati, pro€ je trava zelena?“

»Nevim®, odpovi otec.

,Tati, pro€ ptaci létaji?”

»Nevim“ odpovi otec.

Ty, tati, pro¢ je v noci tma?“

,Nevim”,

,» A tati, nevadi ti, Ze se té poradd na néco ptam?

,Nevadi, alespon se néco dozvis“.

Je potfeba jesté néco doddavat? Vtip mluvi za vSe. Snad jen jedno staré pfislovi: Kdo si hraje, nezlobi. Dité se u¢i pomoci hry. A pokud bude navic hra
sdilend s madmou a tatou, to je tedy néco.
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Jesté mne napada jeden spolecny rys déti, které ,zlobi“. Je to nuda. Naplnit ditéti smysluplné dny spole¢nymi prozitky, je nasim Ukolem. Pokud to
nechdme jen tak plynout, mozna se budeme v pozdéjSim véku nasich potomka divit, ¢im si onu nudu vyplnili sami.

Vychovné styly

Kazdy z rodicli se snazi vychovavat své dité co nejlépe. Pfedavame jim to nejlepsi z nas. Odmalicka je uc¢ime, jak se maji chovat k dospélym,
kamarddGm Déti postupné prejimaji nade ndvyky i Zivotni postoje. Casto vychovavame nase déti tak, jako jsme byli vychovavani d¥ive my. Nékdy
dobre, jindy hlre. Treba pouzivdme nezadouci stereotypy, které jsme jako dité od svych rodicu ziskali, coZ se ¢asto déje ve stresovych situacich. Jindy
je to naopak. Rozhodné matky a otcové nechtéji opakovat chyby svych rodic, pokud z détstvi maji negativni zkusenost. Potom se muze stét, Ze

v dobré vire vychovavaji déti radéji naopak pod heslem: "Hlavné nechci vychovavat své dité tak, jak vychovavali moji rodice mé." Ne vzdy je to
spravné reseni. Rodice se tim dostanou z jednoho extrému k druhému, coZ neni ta prava cesta. Navic vychovny styl nasich rodi¢i mame tzv. ,,pod
kGzi“, je tézké se ho zbavit, délat to nasilnou formou, potlacit sam sebe stejné nevede k vytycenému cili. Napfiklad, pokud nas rodice vychovavali moc
prisné, mizeme mit sklony opacné, détem vse povolime. Pak mizeme mit doma malého tyrana, se kterym si nebudeme védét rady.

Co to vlastné vychovny styl je?
Je to zpUsob, jak vasemu ditéti projevujete svou lasku a prizen, ale také to, jak ho omezujete, pokud prekracuje stanovena pravidla. Jde nejen o

pravidla uvnitf rodiny, ale také pravidla vnéjsi. NezZijeme prece na pustém ostrové, Zijeme mezi lidmi. Musime chodit do skolky, do skoly, do prace,
bavit se do spolecnosti.
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Pojdme se podivat, jaké vychovné styly zname, jak se projevuji déti, pokud budeme tyto styly pouzivat.
PomuzZeme si ndzvy z odborné literatury, kterd rozeznava Ctyfti typy.

a) Permisivni styl

Rodi¢, ktery tento styl preferuje, projevuje ditéti lasku, pfizen, je velmi vnimavy k potfebdm ditéte, ale jeho pozadavky na spravné chovani jsou malé,
naroky na dité nizké. Pokud uz rodi¢ po ditéti néco chce, nedotahne to ¢asto dokonce, splnéni ukolu nezkontroluje. Pokud se toto opakuje, dité rychle
vyciti, Ze ,,to” vlastné nemusi délat. Potomek pak muize rozhodovat sam za sebe. Nic jiného mu vlastné ani nezbyva, nikdo jiny nerozhodne, rodice
vétsinu véci toleruji. Konfrontovat se s ditétem je pro tyto rodice tézké, casto se stretu s ditétem radéji vyhnou. Pokud pfijde chvile, kdy je chovani
ditéte potfeba usmérnit, byva takovyto rodic pro dité nepredvidatelny. Nékdy potrestd, jindy nepotresta. Nebo trestem casto jen dité strasi, ale
nakonec skutek utek. Jak tento zpUsob vychovy ovlivni dité, které samo jesté neni ,,hotové“? Zrejmé bude zmatené. Prijde trest? Nepfijde trest?
Chovam se dobre, nebo Spatné? Déti se pravidla a dlisledky jejich nedodrzovani stale teprve uci chapat. Jak to maji ale pochopit, kdyz reakce rodice je
pokazdé jina? Kdyz vedeni rodicl je slabé? D43 se fici, Ze prava déti jsou v tomto pripadé nadrazena povinnostem, které rodi¢e neumi vyZzadovat, spise
se ditéti podrizuji. Naudi-li se dité takovémuto chovani v roding, jak se mu asi bude dafit mimo ni? Bude zvyklé, délat si, co samo chce. MUzZe byt
netolerantni, bude odmitat pravidla stanovena jinymi lidmi, tfeba pani ucitelkou. Bude si mozna malo véfit, protoze nebude védét, co je a co neni
spravné. Jeho pozornost miZze byt roztfisténd, vykonnost nizsi, vSe mu zabere vice ¢asu, ve skupiné vrstevnik( bude nejisté.

b) Autoritarsky

Rodice, ktefi pouzivaji tento direktivni styl, jsou na své déti hodné pfisni, narocni, vyzadujici. Vedeni je pfilis pevné. Neni zde prostor pro vhodnou
diskusi s détmi. Zakladnim principem této vychovy je odména a trest. Tresty jsou Casto prisné, ¢asto se hubuje, pfipadnym chybdm a ,,zlobeni” se
vénuje hodné pozornosti. Rodi¢e vyzaduji dodrzovani pravidel, coz je v poradku. Horsi je jiz zpUsob, jak to prosazuji. Nic nevysvétluji, nechtéji slySet
nazor ditéte, pravidla nevysvétluji, disledky nepopisuji. Jen vyzaduji. Néco v tom stylu ,,Udélej to, a hotovo”. Je zde aZ na druhé koleji pochopeni
potreb a individudlnich odliSnosti ditéte. Déti mivaji maly prostor pro samostatné rozhodovani a jednani. Otazkou pak je, kde se rozhodovat a jednat
maji naucit, kdyz k tomu nedostavaji prileZitost. Projevem takovéto vychovy je podfizovani se, zavislost na pochvale. Ve skole i jinde je mozné vidét
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nizsi sebelcta, Uzkost, zlost, agresivita, potifeba konfrontace ¢asto nevhodnym zplsobem. Vztah mezi dospélym a ditétem muze byt chladny, odtazity
aZz nepratelsky. Déti maji ¢asty sklon k socialni izolaci, chybi u nich spontanni chovani.

c) Zanedbavajici

Rodic¢ vyznacujici se zanedbdavajicim stylem vychovy neklade na dité zadné nebo jen malé naroky a neprojevuje mu lasku ani ptizen. Tito rodice jsou
,odtaziti“ nebo ,,odmitavi“. Témto rodicim se nedafi dat svému ditéti néjaky rad a jen ztidkakdy dohliZeji na jeho chovani z nezajmu nebo

z nedostatku ¢asu. Mohou pUsobit dojmem, Ze umysIné odmitaji dité i své rodi¢ovské povinnosti. Na dité jsou kladeny minimalni poZadavky,
nesystematické, nedlsledné, rodic¢e se nezajimaji o dité a jeho rozvoj. Jde o vztah bez citovych projevi, nékdy dokonce rodice dité odmitaji. Co se
stane, pokud se rodice nestaraji? Déti pak nedovedou své vlastni chovani ovliviiovat, ve Skole i jinde se pak projevuji asocialné. Projevuiji se

jako ndladové, neumi oboustranné komunikovat, je citové zranéné, nesmélé, stazené do sebe, nema dostatek sebevédomi.

d) Demokraticky

Tento typ rodice zahrnuje své dité laskou a pfizni, sleduje a reaguje na potreby ditéte, také umi dité sprdvné omezovat chovani ditéte, nepouziva
nevhodné tresty. Demokraticky rodi¢ mize byt narocny ohledné chovani ditéte, avsak zaroven je vstficny vici jeho napadiim a nazoriim. Namisto
trestani ditéte za negativni chovani tento rodic¢ jasné vymezi své predstavy o pozitivnim chovani a disledcich, které bude vyvozovat z negativniho
chovani: ,,Pojdme si o tom promluvit.” Déti takto vychovavané mivaji nejvyssi predpoklady k uspéchim v rodiné i ve Skole. Zakladem této vychovy
jsou pfedem dohodnutd pravidla a kompromisy, jde o pfijeti zodpovédnosti u vSech ¢len(l rodiny. Demokraticky vychovny styl byva ¢asto oznacden
jako nejvhodnéjsi. Predstavuje uréitou kombinaci vyse popsanych stylt. Ucitel ¢i vychovatel zde méné prikazuje neZ u stylu autokratického, déti spise
podnécuje k samostatné ¢innosti a podporuje jejich iniciativu. Tento styl nejvice pomaha rozvijet zatim jesté socialné nezralou osobnost.
Charakteristicka pro tento styl vychovy je dislednost, pevné vedeni, pruznost, oteviena komunikace, spoluprace. Déti maji dostatecny prostor pro
rozvijeni své tvorivosti, uci se zodpovédnosti. Déti takto vychovavané jsou spolupracujici, pratelské, nezavislé, vhodné prosazuje samo sebe, usiluje o
nejlepsi vykon.
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1.3. Skolka

Tretim zdrojem informaci je materskd Skolka. VétSina déti chodi do Skolky od tfi let, postupné se uci Zit a spolupracovat s vrstevniky, zaclefiovat se do
kolektivu, respektovat vnéjsi pravidla, kterd jsou jind nez doma. Setkavaji se tu rizné déti. Pani ucitelka je jen jedna (nékdy dvé). Déti se musi
prizplsobit rezimu Skolky, ktery je pevné dany. Musi se do Skolky pfijit do urcité hodiny, ve stejny ¢as se podava svacinka, pak si déti hraji, pIni dkoly,
kresli, stavi. Pak prijde obéd. Nékteré déti odchazeji ,,po 0 jiné spi a odpocivaji, pak jdou az ,, po spa“. Nékteré déti zistavaji ve Skolce az do doby, kdy
se 8kolka zavira. Travi tak mimo rodinu hodné ¢asu. Casovy reZim, stéle se opakujici ¢innosti b&hem dne, pomahaji ditéti zvykat si na dodrzovani
pravidel. Navic se dité citi jistéji a bezpecnéji, pokud vi, co pfijde, co ho ¢eka.

Skolka je také mistem, kde se dité& zaéne projevovat samo za sebe, kdy neni po ruce maminka. Pani ucitelka je jen jedna, navic je tam pro hodné déti,
nejen pro jedno. Dité se tak uci pockat, az na néj pfijde rada, uci se vychazet s ostatnimi détmi. UCi se stolovat, je nucené se samo obléknout, obout...
Skolka je tedy dobrym mistem pro postupnou socializaci. Viechny tyto dovednosti m(Ze vstiebavat pomalu, v klidu, md na to nékolik, €asto tii roky,
pokud nastoupi do Skolky ve tfech letech.

V raznych krajich republiky je odli$na situace, pokud budeme brat v Uvahu kapacitu materskych Skolek. Nékde je mist nedostatek, pak jsou rodice radi,
pokud je jejich dité do Skolky pfijato ve tfech, ctyfech letech. Nékdy z dvod(i mala volnych mist ve Skolce nastoupi aZz v poslednim Skolnim roce pred
nastupem do prvni tridy.

V kazdém pripadé je velmi dilezité, aby dité pred nastupem do skoly stravilo ve skolce jeden rok.

Casto se rodi¢e ptaji, zda ma matei'skd $kola povinnost p¥ijmout dité rok pied nastupem do 1. tiidy do $kolky. Ano, toto udava $kolsky zékon, ktery
stanovi, Ze dité, které dosadhne k 31. 8. daného skolniho roku péti let, musi do Skolky nastoupit. Jde prednostné o dité s mistem trvalého pobytu v obci,
kterd MS zFizuje. Pokud to z kapacitnich diivodd neni moiné, je obec, ve které ma dité misto trvalého pobytu, povinna zajistit mu misto v jiné mate¥ské
Skole.
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Kromé toho, Ze Skolka ditéti pomaha ve vSech vyse uvedenych vyvojovych ukolech, plni také dalsi dulezité funkce. Pani ucitelky s détmi pracuiji,
holcicky a kluci rozvijeji potfebné schopnosti a dovednosti, na kterych sSkola stavi. Déti se zdokonaluji v tzv. dil¢ich funkcich, které jsou dilezité
v budoucnu pro psani, ¢teni, pocitani. Jde o koncentraci, zrakové a sluchové vnimani, pamét, motoriku hrubou i jemnou... O vSech téchto funkcich se

Y

vasemu ditéti, zda déld v pribéhu ¢asu pokroky, mizete od nich ziskat tolik potfebné informace. Tim se dostavame ke tfetimu zdroji.

Ptejte se ve Skolce, jak se vasemu ditéti dafi. Pani ucitelky sice nejsou specialni pedagozky ani psycholozky, nemohou proto rozhodnout o Skolni
zralosti ditéte. MUZete ale ziskat odpovédi, které vam pfinesou zpétnou vazbu. Ziskdme tim posledni dilek skladacky do nasi trojice, jak dité poznat.
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2. Socialni, citova a pracovni zralost

Od budouciho prviidcka se ocekava také vyzrald droven citovd, socidlni i pracovni. Co si pod tim mdme predstavit? Umét pfimérené situaci ovladat své
chovani, podfidit se autorité pani ucitelky, zajimat se o spoluzdky, navazovat kamaradstvi s ostatnimi détmi, ustoupit od svych momentalnich pfani,
podridit se vétsSiné, neprosazovat se na Ukor ostatnich spoluzdk(l. A konkrétné? Treba pokud bude mluvit nékdo jiny, nemél by skdkat do feci jinému
ditéti nebo pani ucitelce. Taky by mél umét pockat, az na néj ptijde fada pfi rlznych ukolech. Jindy, pokud pani ucitelka zada praci ve skupince, mél by
Skolacek umét spolupracovat, vhodné komunikovat, uplatnit a prosadit i své napady mezi ostatnimi détmi. K pracovni zralosti patfi dovednosti jako
odlozit sv(ij aktudlni zajem, udélat ukol, ktery pravé zadala pani ucitelka, i kdyz se ditéti zrovna nechce. Také plnit i ndro¢néjsi dkoly, soustredit se
pfimérenou dobu na praci, Ukoly dokoncovat, pracovat samostatné, plnit i obtizné ukoly. Ddle by mél skoldcek chapat a respektovat rozdil mezi hrou a
ucenim, mezi prestavkou a hodinou. Pro nékteré déti je naro¢né odlouceni od maminky, pfipadné délit se o pozornost pani ucitelky s jinymi détmi.

Holcic¢ka po nastupu do prvni tfidy byla plac¢tiva, smutna, styskalo se ji po mamince, chtéla jit doma. Ostychala se pred détmi i pani ucitelkou, bala se
promluvit. | pfes veskerou moznou péci a motivaci pani ucitelky byla nova situace pro divenku narocna. V jejim emocnim rozpoloZzeni nebyla schopna
pfijimat nové véci, soustiredit se. Zname to i my dospéli. Pokud nas ovladaji silné emoce, nedafi se ndm koncentrovat na praci a ostatni povinnosti.
Prvné je nutné urcité zklidnéni, ziskani rovnovahy. Pak se teprve zacne prace dafit. Nastup této divenky do skoly byl pfedéasny z emocéniho hlediska.

Jinym prikladem muze byt chlapec, pro kterého bylo tézké respektovat pravidla, podFidit se autorité. V podstaté si délal, co chtél. Odchazel jen tak
z hodiny, zacal svacit, hrél si s hrackami, zadani Gkolu pani ucitelkou ignoroval. Rikal, Ze se mu nechce, Ze to délat nebude. Po motivaci pani ucitelky,
aby se o to pokusil, odpovidal, Ze to rekne tatovi, Ze ho to ve Skole nebavi, Ze ty Ukoly délat nechce. Po dalsi motivacni snaze pani ulitelky, odpovédél,
Ze fekne opét tatovi, at ho da do jiné skoly, Ze tato je blba. Pani ucitelka opét trpélivé vysvétlovala, Ze se nic nezméni, v kazdé skole se délaji ukoly. Tak
to ukoncil slovy: ,Tak jo, ja zlistanu tady, ale feknu tatovi, at tuto Skolu koupi. Pak tu bude $éf tata, vSichni ho budete muset poslouchat, ja si pak budu
délat, co chci.”
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3. Fyzicka zralost a zdravi ditéte

Posouzeni télesné zralosti je v rukou détského Iékare. Pediatr je také ten, kdo zna nejlépe psychomotoricky vyvoj ditéte od narozeni. Vi, zda se vase
dité narodilo v terminu, pfipadné predéasné, tedy bylo nedonosené. Vi, jak porod probihal, zda byl ,, bezproblémovy“, pfipadné se vyskytly
komplikace. Zna porodni vahu ditéte, zna Apgar skére, kontroluje, zda dité po narozeni prospiva zdarné, roste, pfibyva na vaze, kdy se zacne otacet,
sedét, lézt, chodit... V pfipadé potireby navrhuje potfebnou péci, napriklad rehabilitaci novorozence tzv. Vojtovou metodou. Sleduje projevy a vyvojové
posuny na pravidelnych preventivnich prohlidkach...

Jednoduse receno, je to odbornik, ktery zna

télesny vyvoj ditéte od A do Z. Za pediatrem také Apgar skore je oznaceni pro mezinarodné uzivany bodovaci systém pouzivany k orientacnimu

pFichazite, kdy? je vase dité nemocné. Détsky posouzeni zdravotniho stavu novorozence bezprostfedné po narozeni. Vyjadfuje se tremi Cisly v

lékaF zna nejucelendji zdravotni stav vageho rozpéti od nuly do desitky (napfiklad 9 — 10 — 10), které jsou sou¢tem hodnot zjiSténych v prvni, paté a

ditéte, vi, jak Zasto bylo nemocné, jaké nemoci desaté minuté Zivota ditéte. Kazdé ze sledovanych kritérii (puls, dech, svalové napéti, reakce na
7’ 7 7’

dité mélo, od b&snych détskych nemoci, pes podrazdéni a zabarveni kiize) novorozence je ohodnoceno nulou a7 dvéma body. Cim nizsi
7 ’

napfriklad Casté zanéty stfedousi, aZ po nemoci hodnoty, tim méné pfiznivy je stav ditéte.

vevs

Ve zdravotni karté vaseho soucasného predskolaka vSechno zaznamenava. Jeho pohled je opravdu pro fyzickou zralost pred nastupem do Skoly

- - ——— - stéZejni. Také je jednim z odbornik(, ktery se musi vyjadrit k odkladu skolni dochazky, pokud
Vojtova metoda je soubor cvi¢ebnich technik ] N o L
o L. i o o ni budete uvaZzovat. K odkladu se ale vratime v jiné ¢asti tohoto e-booku.
pouzivanych k lé¢bé télesnych a psychickych poruch.
Jejim zakladnim principem je fakt, Ze v centralnim
nervovém systému ¢lovéka jsou geneticky

zakddované vrozené pohybové vzory.
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Co pediatr nejcastéji béhem pétileté preventivni prohlidky sleduje?

Dllezita je vySka a vaha ditéte (obvykle kolem 120 cm vysky a 20 kg vahy). Posoudi tvar
téla ditéte. Zda jiz ustupuje tukova vrstva priznacnd pro predchozi vyvojové obdobi, zda se
prodluzuji koncéetiny, zda uz télo prevlada vici hlavé, ktera by jiz méla byt mensi. Nékdy
muzZete zaslechnout termin filipinska mira. Dalsim poznavacim znakem zralosti je, Ze
za¢nou vypadavat mlééné zuby. Svoji roli také pevnd kostra a rozvinuté svalstvo. Skola
také znamena urcitou fyzickou zatéz. Kluci a holky musi ve Skole ,usedét vyucovani®,
unést aktovku. Jinak by bylo pfilis unavené a také by mohlo dojit k rlznym télesnym
deformacim. Doktor také zkontroluje jeho zrak, sluch, krevni tlak, vysetfeni mo¢. Casto
provadi i orientacni zkouska Skolni zralosti - pohovofi s rodi¢i, ditétem. Provéri zralost
vytvarného a grafického projevu, znalost barev, Uroven vyslovnosti, slovni zasoby. To, Ze
dité nedosahuje pozadované primérné télesné vysky a vahy jesté nemusi znamenat, Ze

Filipinska mira

zjistuje, zda ve fyzickém vyvoji ditéte

jiz doSlo ke zméné télesnych proporci, konkrétné

k prodlouzeni koncetin. Jde o orientacni zkousku,

kterad povazuje za pravdépodobné Skolsky zralé dité to,
které rukou dosahne pres vzpfimenou hlavu na ucho na
protilehlé strané hlavy.

Kapalinliv index zjistuje pomér miry a vahy ditéte.
V idealnim pripadé ma skolsky zralé dité mérit 120 cm a
vazit 20 kg. Tim ziskame idedlni vék 120:20 = 6 let

neni fyzicky zralé. | déti mensiho vzristu Uspésné zvladnou pozadavky Skolni vyuky, nebot fyzické predpoklady jsou ovlivnény dalsimi faktory,
predevsim dédi¢nosti. Jsou-li rodice mensiho vzristu, ani jejich dité nebude splfiovat primérnou télesnou vysku a hmotnost. Pokud se dité narodilo
predcasné, ale jeho vyvoj probiha standardné jako u jinych déti, jen je celkové mensi, nemusi ani ro¢ni odklad stacit na to, aby dité dorostlo. Je-li v
ostatnich oblastech zralé a nema-li zddné problémy, mlze zahdjit povinnou Skolni dochdzku. Pediatr muze doporucit odklad skolni dochdzky napf. z
dlvodu Spatného zdravotniho stavu ditéte (po narocné operaci, kterd vyzaduje dlouhodobou rekonvalescenci, v pfipadé nahlého véainého
onemocnéni, planované dlouhodobé hospitalizace, ¢asté nemocnosti ditéte zplisobené oslabenim imunitniho systému atd.). Dité, které je zdravotné

oslabené, ¢asto nemocné, byva také rychleji unavitelné.
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4. Skolni zralost a $kolni pripravenost

V posledni dobé se mUzZeme setkat s ndzvy Skolni zralost a Skolni pfipravenost. Oba terminy se nékdy prekryvaji, pod kazdym se skryva trochu néco
jiného. Cilem obou je, aby dité bylo ptipraveno celkové, po vSech strankach. O Skolni pfipravenosti (vnéjsi vychovné podminky) jsme si jiz fekli. Pojdme
se tedy blize vénovat, jak jsem slibila, Skolni zralosti, tedy vnitinim vyvojovym predpokladim.

Nez prejdeme k jednotlivym oblastem Skolni zralosti, zastavme se u dvou podstatnych hledisek, na které bychom méli stale myslet.

VsSe ma svtij cas.

Kazdé dité je jiné. Kazdé dité potrebuje na zvladnuti vyvojovych ukol( jiny ¢asovy prostor. Nékdo zacne chodit v jedendcti mésicich, jiny udéla prvni
kracky aZ o dva mésice pozdéji. Ve vyzravani jednotlivych oblasti mGze byt urcité ¢asové rozmezi. Je dobré si na rozdilnost pfi vyzravani vzpomenout,
pokud budeme s predskolakem délat néjaké ukoly. Budeme-li po ném poZadovat néco, na co neni jesté zralé, nemUzZe v takovémto Ukolu uspét. Spise
ho odradime. Opacny extrém, tedy promeskat ten spravny cas, také neni spravné. Pfiprava predskoldka by méla byt pozvolna, nenasilna, respektujici
vyvojovy stupen konkrétniho ditéte.

Co dfive a co pozdéji.

Pti rozvijeni jednotlivych oblasti postupujeme od jednodussich Ukoll ke sloZitéjSim. ObtiZznost ukoll stanovujeme podle moznosti ditéte. Nejvhodnéjsi
ukol je takovy, pfi kterém zazije pocit Uspéchu, pokud se mu dafi. To ho bude motivovat k dalsi ¢innosti, bude do ni mit chut. Postupné muizZeme
narocnost ukoll zvysSovat. Cilem tedy je, najit ve vSech sledovanych oblastech vhodnou naroc¢nost pro dané dité. Moc lehké ukoly nejsou motivacni.
PFilis tézky ukol miZe dité odradit.

Tato dvé hlediska ndam umoZni rozpoznat v€asna diagnostika, o které si povime pozdéji.
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4.1. Koncentrace pozornosti
Pozornost je zakladnim stavebnim prvkem pro ptijem informaci. Jejim prostfednictvim déti poznavaji

své okoli, mohou se rozvijet. Dokaze-li se dité "vhodné" soustredit, jde ve Skolce

i ve Skole vse |épe, snadnéji, pfirozenéji. Co si ale predstavit pod slovem "vhodné"? Jaky je tedy ukol
pozornosti? Hlavnim poslanim pozornosti je ze vSech podnétl, které na dité plsobi, vybrat ty, které
pravé potrebuje. Také naopak. Upozadit v dané chvili ty podnéty, které by byly spiSe na obtiz. Takze,
co znamena "vhodné se soustredit"?

Jde 0 zamérnou pozornost, kdy ma vase dité chut se uéit, poznavat, nemusime ho do toho
vSemozné nutit. Pfedskolak by se mél soustredit na zadany ukol minimalné 10 — 20 minut.

Jak muZete rozpoznat potize s koncentraci?

Casto jde o brzy nastupujici Gnavu pozornosti, kdy zpo&atku soustfedéni ditéte rychle nastoupi, proto

se ale také brzy unavi. Tato Unava je Castéjsi pfi statické ¢innosti (tfeba psani ve Skole). Jindy se

zhorsena pozornost projevi v jejim kolisani. Chvili se soustredi dité kvalitné, jindy vibec ne. To mate rodice, kdyz dité pfinese ze stejného diktatu v
pondéli jednicku, jiné dny pétku. Dalsi obtizi mGze byt, Ze si dité nedovede vybrat ze vSech podnéti ty spravné. Pak je zahlceno vsim, co z okoli
(vnéjsiho i vnitfniho) pfichazi. Vse je stejné dllezité, dité je presyceno. CozZ zpétné vede k "vypnuti" soustiedéni, ¢imz se "hlava" spravné brani,
nastupuje nezbytny odpocinek. Také ulpivani pozornosti déti trapi, coz se projevuje tim, Ze se dité upne tfeba na jedno feSeni pocetniho prikladu, toho
se drzi. Napriklad stale s¢ita, ale mezi priklady jsou i ty, kdy se ma odé&itat, nasobit... Casto se vyskytuje také prekotnost, impulzivita, kdy dité jedna
ukvapené, zbrkle, nedomysli nasledky.
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4.2. Sluchové vnimani

Od narozeni poznavame svét diky smyslim. Sluchem vnima dité hodné podnétli ze svého okoli jesté pred
narozenim. Slysi pfijemny hlas lidi okolo néj. Konejsivy a uklidnujici ton hlasu maminky. Postupné se
sluchové vnimani zdokonaluje, tfibi. Po narozeni jsou jesté reakce na zvuk nediferencované, pozdéji zacne
rozliSovat zvuky pfijemné od nepfijemnych, s dalSim vyvojem dité sluchové podnéty Iépe rozliSuje, uci se

vvvvv

celek, pozdéji se udi rozliSovat slova, slabiky, hlasky.

U ditéte posuzujeme tyto oblasti sluchového vnimani:

Sluchové rozliSovani, které je nutné k odliseni kratkych a dlouhych samohlasek, dale musi sluch rozlisit
tvrdost a mékkost samohlasek, slabik. Sluchova pamét je dlleZita pro zapamatovani si informaci, které déti ziskavaji sluchovou cestou od rodi¢d a
uciteld. Sluch ma také umét hlasky spojit dohromady do slabik a slov, ale také naopak, mél by je umét analyzovat. Pro Uspésny start ve Skole je zralost
popsanych sluchovych funkci nezbytna. Sledovani téchto oblasti nam napovi, kterym ¢astem sluchového vnimani je dobré se vénovat, protoZe jsou
dllezité pro skolu, predevsim pro psani diktatd, ale také pro cteni.

Jak rozpoznat na projevu ditéte (ne)zralost sluchovych funkci?

Nasloucha dité vypravéni? Dokaze vyslechnout celou pohadku, kterou mu predcitate? Vydrzi u ¢teni? Umi vdm povypravét, o ¢em jste Cetli? Umi dat
dité prednost tomu, co mu pravé fikate, a to i v pripadé, kdyz slysi i jiné zvuky? Mate pocit, Ze vas dité neposloucha? Pamatuje si fikadla? Zapamatuje
si instrukci, kterou mu fikate? Mate nékdy pocit, Ze vas dité vibec nevnima? Nezralost vySe pojmenovanych sluchovych funkci ovlivni Uspésnost
budouciho skoldka. Jejich nezralost mze byt pricinou specifickych poruch uceni, pfevdiné dysortografie, také vsak dyslexie.
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4.3. Zrakové vnimani
Od narozeni poznavame svét diky smyslim. Zrakem vnima dité nejvice podnétl okolo néj. Z postylky

nejdrive blizké osoby, pozdéji ho zaujmou pohybuijici se predméty. Postupné se zrakové vnimani
zdokonaluje. Od pozorovani lidi a predmétu se zrak zaméri na obrazky, knizky, tvary, pismenka,

Cisla... Zrakové vnimani se propojuje s motorikou, kdy dité objevi vlastni rucicky, které se pohybuiji, taky
skvéle chutnaji, dale se sluchovym vnimanim, kdy se dité pohledem otaci za zvukem. A tak se postupné
vse tfibi a zdokonaluje, propojenim smyslového vnimani s motorikou dité poznava svét.

U ditéte posuzujeme tyto oblasti zrakového vnimani:
Zrakové rozliSovani detailu pomaha détem vidét rozdily na obrazcich. Zrakové rozliSovani oto¢enych

tvarl pomaha détem najit sice stejné obrazky, ale jinak otocené. Zrakova analyza pomaha détem najit

z celku jen néjakou ¢ast. Zrakova syntéza pomaha détem naopak jednotlivé ¢asti spojit do celku. Zrakova pamét pomaha détem si vidéné obrazky a
pozdéji slova zapamatovat. Pro Uspésny start ve Skole je zralost popsanych zrakovych funkci nezbytnd. Sledovani téchto oblasti vam napovi, kterym
¢astem vizudlniho vnimani je dobré se vénovat, protoze jsou dilezité pro Skolu, predevsim pro Cteni.

Jak rozpoznat na projevu ditéte (ne)zralost zrakovych funkci?

Dafi se mu skladani puzzle? Sestavi obrazek z nékolika dilk(i (ze dvou, ¢tyrech, Sesti, deviti — podle véku)? Najde mezi predméty ten, ktery chcete? Dari
se mu najit rozdil mezi dvéma podobnymi obrazky? Hraje rado pexeso? Nezralost zrakového vnimani ovlivni Uspésnost budouciho Skoldka. Spravnému
rozvoji zrakovych funkci se aktivné vénujeme uz v predskolnim véku.
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4.4. Orientace prostorova a casova
Rozvoj prostorového a ¢asového vnimani je postupny proces. Jde o souhru pohybu, zrakového,

sluchového vnimani, v neposledni radé se podili také vnimani hmatové. Zpocatku novorozenec
pouze lezi, pak se za¢ne batolit, 1ézt po Ctyrech, stoupat si, chodit, béhat - tento postupny vyvoj se
zrcadli také v jednotlivych krocich vnimani prostoru. Nejdfive dité za¢ina chapat pojmy nahore -
dole, dale vpredu - vzadu, Casem také vpravo - vlevo. Rozviji se také odhad pro velikost (radéji
vétsi lizatko nez to mensi), odhad pro vzdalenost. Dité chape, Ze prostor okolo néj néjak
usporadan - kam patfi plysaci, kde najdu hrnicek, kde spim, Ze mama bude asi v kuchyni. Podobné
se rozviji také asova orientace, kdy vSse ma sv(ij €as, kdy vstavam, kdy snidam, pak jdu do sSkolky;,

kdy je ¢as na hrani, kdy na pohdadku... Orientace v prostfedi, v okolnim svété i v praktickém Zivoté

prindsi ditéti socialni informovanost. Ta je velmi dllezita pro rozliSovani rGznych roli a také mozného rozdilného chovani, které je s rolemi spojeno.
Treba mamince tykam, pani ucitelce vykam, kamaradim reknu ahoj, ale pani ucitelce dobry den. Dité se tak uci Zit v rdznych skupinachTrefné to
popsal jeden prvinacek, kdyz jsme si povidali o tom, co je povoleno, kdyZ jsme doma, kdyZ mimo domov. Spoluzakim uvedl tento pfiklad. ,Tak tfeba.
Nas tata doma klidné prdi. Pfed pani ucitelkou by neprdél.” Pak se zamyslel a dodal: ,Alespon si to myslim.”

Jak se projevi dité s (ne)zralym prostorovym a ¢asovym vnimanim?

Zda se vam, Ze dité neumi odhadnout vzdalenost - tfeba neubrzdi v¢as odrazedlo, vrazi do plotu, tfeba chce polozit sklenici na stdl, ale pusti ji dfive
nez nad stolem, sklenice pak spadne na zem? Pti micovych hrach pravidelné spoji ruce drive(pozdéji), nez mic prileti? Urci, ktery predmét je vétsi?
Pozn3, Ze se do otvoru vétsi predmét nemuze vejit? Nardzi pti pohybu ¢asto do nabytku? Nepamatuje si cestu do Skolky? Plete si ¢asto pojmy vcera -
zitra? Neorientuje se na svém téle - kde je ucho, obodi, brada...? Podobnych prikladd mdze v béznych situacich najit mnoho.
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4.5. Pfredmatematické predstavy

Matematické predstavy se vyvijeji postupné, a to stejné jako ostatni schopnosti a dovednosti, o
kterych je pojednano na jinych mistech téchto stranek. Ale nejen to. Rozvoj matematickych
predstav je na danych funkcich pfimo zavisly. Jde o rozvoj motoriky, diky pohybu a mamipulaci s
predméty poznava dité svét. S motorikou se rozviji prostorové vnimani, vnimani ¢asu, co dfive, co
pozdéji, stejné tak je dllezité zrakové a sluchové vnimani, svoji roli zde hraji také rozumové
predpoklady, matematika podporuje rozvoj mysleni. Tento soubor schopnosti a

dovednosti dohromady ovliviiuje pozitivné predmatematické predstavy (tfidéni,

fazeni, seskupovani, porovnavani). Ty tvofi zaklad pro Ciselné predstavy - pochopeni

vvvvvv

Je nutné zminit daleZitost soustfedéni a zapamatovani. V kazdodennich situacich je mnoho pfileZitosti, jak predciselné a Ciselné schopnosti a
dovednosti rozvijet. Nezralost vyse pojmenovanych funkci ovlivni Uspésnost budouciho Skoldka. Jejich nezralost mize byt pfi¢inou specifickych poruch
uceni, prevazné v matematice, miZe vzniknout dyskalkulie.
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4.6. Ret

Vyvoj budouci feci zacina zpocatku u Cerstvé narozeného miminka reflexnim krikem, ktery rodice
nemusi znepokojovat, postupné prechazi do pobrukovani, které je zpocatku nevédomé, ale postupné
zacina slouzit k navazovani kontaktu s blizkymi lidmi. Tdta s mamou komunikaci opétuji, na dité mluvi,
fe€ se mlizZe zacit rozvijet Okolo prvniho roku se objevi prvni slovo, kolem druhého roku uz dité
obvykle mluvi v jednoduchych vétach. Stale pfibyvaji nova slova, nové vyrazy. Dalsi rozvoj feéi zalezi na
tom, zda budeme vSemozné rozvoj feci podporovat. V rozsifovani slovni zasoby i ve spravné
vyslovnosti mohou byt u déti velké rozdily. Pokud jsou v feci logopedické nedostatky i v péti letech, je
nutné vyhledat odbornou pomoc, pokud tak rodice jiz neucinili diive. Re¢ ma pro ¢lovéka zasadni

vyznam, ovliviiuje a rozviji kvalitu mysleni, poznavani, uceni.

Jak se projevi (ne)zralost feci u déti?

Nej¢astéji déti trapi $patnd vyslovnost nékterych hlasek, nejéastéji L,R,R, sykavek, ¢asto také T,D,N. Castym jevem je také opozdény vyvoj feci, kdy dité
po tretim roce nemluvi vibec, pfipadné mu nikdo nerozumi. Pokud je postizena plynulost mluveni, hovofime o koktavosti. Vyskytuji se také potize s
téZzkopadnou artikulaci, s nespravnou vyslovnosti sykavek a mékkych a tvrdych hldsek. Poruchy fe¢i mohou zasadné ovlivnit Skolni GUspésnost, ¢teni i
psani, nemluvé o znevyhodnéném postaveni mezi vrstevniky, ktefi jeho rfe¢i nebudou rozumét. U déti s fe€ovymi nedostatky také ¢asto nachazime
nezralost hrubé a jemné motoriky, vyznamny vliv ma na sprdvnou rec také zrakové a sluchové vnimani. Je vhodné oslovit odbornika, poradit se s
logopedem. Recové nedostatky mohou pfispét k propuknuti nékterych specifickych poruch uéeni.
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4.7. Motorika
Spravny vyvoj ditéte sleduji rodice spolecné s pediatry od narozeni. Pravé motorika je hlavnim

zdrojem informaci, Ze je vSe v poradku. Dité zvedd hlavicku, otaci se, sedi, leze po ¢tyrech, stoji, chodi,
béha, kradi po schodech a stfida nohy, jezdi na kole, lyZuje... Pokud vSe dozrava ve spravnou dobu, je
rozvoj hrubé motoriky v poradku. Rozvinuta hruba motorika je zakladnim stavebnim kamenem
motoriky jemné. Jemnda motorika, jak jiz nazev napovida, se zabyva drobnéjsimi pohyby. Ty jsou
presnéjsi, ucelnéjsi, specializovanéjsi. Sledujeme tfi oblasti jemné motoriky, které jsou pro
predskolaka dllezité: Jemna motorika oka vede pohyb oéi spravnym smérem. Jemnda motorika

mluvidel zajisti dobry pohyb jazyka, rti. Jemna motorika ruky se postara o spolupraci prstd. Cteni,
psani i pocitani je ovlivnéno také zralym spojenim jemné a hrubé motoriky s vnimanim, tedy propojeni pohybu s vnimanim zrakovym i

sluchovym. Doma i ve Skolce se pohybova zralost prokaze na grafomotorickém projevu ditéte. Vidime kresby, omalovanky, pozdéji i pismo. MUzeme
sledovat sezeni ditéte u stolu, zda drzi spravné tuzku, zda kresli rado, nebo kresleni odmitaji. Pro Uspésny start ve Skole je zralost popsanych
motorickych funkci nezbytna.

Jak rozpoznat na projevu ditéte nezralost pohybovych funkci?

Vyhyba se pohybovym aktivitdm? Je pfi béhani, skakani neSikovné? Je pfi pohybu neobratné? Pfi micovych hrach se mu nedafi mic chytat, hazet
spravnym smérem? M4 potize s koordinaci? Kresli dité rado? Drzi spravné pfi kresleni tuzku? Omalovava rado? Stavi rado lego? Nedafi se mu postavit
komin z kostek? Naucilo se bez vétSich potizi jezdit na kole bez pridavnych kolecek? Hodné tlaci na pastelku? Nerado omalovava? Pfi vybarvovani
hodné pretahuje? Neumi podle pfedlohy nakreslit tfeba &tverec, kruh? Cary pfi kresbé jsou prerudované, neplynulé, kostrbaté?

Zde bychom se také mohli zastavit i u pojmu lateralita. Jde o to, kterou ruku, nohu, ale i oko a ucho dité preferuje.
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5. Co by méli rodice pred nastupem do Skoly udélat?
Prvni krok jste jiz ucinili. Ctete tento e-book. Jste tedy rodice, kteFi nechté&ji nic ponechat ndhodé. Ziskavate zakladni informace o $kolni zralosti.

Zeptejte se na své dité ve Skolce. O této moznosti jste se docetli jiz vySe. Jen si tedy pfipomernme. Déti ve Skolce plni rlizné ukoly, pani ucitelky maji
zkusenosti, poznaji, zda se chlapclim a holcickdm néco dari méné.

Muzete s ditétem pracovat samostatné. Vstup do skoly je pro dité vyznamna udalost. Vétsina déti se tési, na Vanoce pod stromeckem najdou Skolni
brasnu, penal, pastelky, ¢asto i seSity a rizné pracovni listy pro predskolaky. Tyto pracovni listy mohou byt prvnim voditkem. M(Zete sledovat, zda
ukoly zvlada, co se mu dafi, zda ma o ukoly zdjem, zda u Cinnosti vydrZi... Zde bych rdda upozornila na jednu dulezZitou véc. Je vyhodné, pokud jako
rodice budete obeznameni s tim, co to do budoucna pro vase dité bude znamenat, kdyZz se mu v pracovnim listu/sesitu pro nékteré typy ukoly
nebudou dafit. Treba nenajde rozdily mezi dvéma obrazky. Casto rodice s détmi pracuji, ale vyznam jednotlivych cviéeni neznaiji. Je to pfirozené, ja
také neznam problematiku tfeba vaseho oboru. Proto klidné piste, pokusim se vam otazky zodpovidat. Budete-li dité pfipravovat sami, vyuZzijte na
domdci praci ucelené materialy, které provéri vSechny schopnosti a dovednosti predskolacka. Nic nezlistane zapomenuto. Je velkou vyhodou, pokud
jsou dané materialy doplnény o urcity navod, co, jak a proc¢ sledovat. Ziskate tak i zpétnou vazbu, Ze procvicujete vse, Ze to délate spravné, ze je prace
smysluplnd. Pro tyto ucely vznikd také muUj novy e-book, ktery si klade za cil, aby se rodice stali ,,odborniky“ na pfipravu svého ditéte. Bude obsahovat
navody a materialy, podle kterych budete moci pracovat. Budete-li chtit, mUzZete si jiz nyni e-book predobjednat na mych strankach.

MuzZete prihlasit dité do predskolniho kurzu. Tyto kurzy vedou lidé, ktefi maji odborné znalosti, praxi v oboru. Aby byl tento zpUsob pfipravy déti na
Skolu prinesl to, co ocekavate, mél by splnovat urcita kritéria. Je dobré, pokud ma takovyto kurz pravidelné lekce, ¢asto 1x tydné. Aby byl pocet lekci
dostatecny, tfeba deset, patndct i vice. Nékteré Skolky takovéto kurzy pro predskolacky poradaji. Po ukonceni by rodi¢e méli dostat zpétnou vazbu.
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J4a se napfiklad s rodici setkdm osobné, pfipadné pisemné sezndmim s prlbéhem lekci, s naplini, s tim, kde bylo dité Uspésné, kde méné. Doporucim
dalsi postup, ktery bude usity na miru pravé pro vase dité. Pfipadné mohu upozornit, Ze je nutnd jesté pomoc jiného specialisty — logopeda,
fyzioterapeuta, détského neurologa.

Muzete si dohodnout individualni konzultaci u odbornika. Ten provéri, zda je dité na skolu zralé. Posoudi vSechny schopnosti a dovednosti, seznami
rodice s vysledky. Velkou vyhodou je zde fakt, Ze budete hned védét, v jakych oblastech uz je dité zralé, kde by naopak potfebovalo jeSté pomoci. Je
dobré pfijit véas, nejlépe na podzim posledniho roku v matefrské skolce. V tomto obdobi nejde o to, zda dat ditéti odklad, na toto rozhodnuti je jesté
brzy. Predskolacek ma jesté pred sebou cely rok. Vyhoda spociva v tom, Ze vyuZijete tento ¢asovy prostor k podpofeni jesté nezralych funkci, které
jsou pro skolu nezbytné. Nékolik mésici muzZete trénovat potfebné. S odbornikem se muzete také dohodnout, jaka forma pripravy by byla nejlepsi.

Velmi pfinosné jsou predndasky na toto téma. Osobni kontakt je pfi takovychto setkdnich s rodici vyhodou, mohou se hned konkrétné ptat na to, co je
trapi. Aktivné reaguji na informace, které se dozvidaji, vzajemné se inspiruji a doplfiuji s ostatnimi posluchaci. Nékteré skolky (mateiska centra)
poradaji podobné prednasky pro rodi¢e budoucich prviackd. Zvou odborniky, ktefi pfistupnou formou rodice se vSim potfebnym sezndmi. Sama
takové prednasky nabizim, zajem o né maji rodice i ucitelky matefskych $kol. Casto si se mnou po takovéto prednasce rodi¢e dohodnou soukromou
konzultaci, pfipadné zaradi své dité do skupinového kurzu.

Nékdy ucast na prednasce neni pro rodi¢e mozna. | toto ma reseni. Existuji tzv. webinare. Jejich vyhoda spociva v tom, Ze mlzZete zlstat doma, staci
vam pocitac a pfipojeni k internetu. Ja webinare porddam ve vecernich hodindch. To uz déti spi, rodice tak mit ¢as a klid k jeho sledovani.
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6. Kdy s pripravou na skolu zacit?

Pokud nechcete nic ponechat nahodé, je dobré dité na Skolu pfipravovat uz od zacatku posledniho roku v materské skole, tedy jeSté v dobé, kdy mate
dostatek ¢asu na pozvolnou a cilenou pfipravu. Tuto moznost rozhodné doporucuji. Jde o prevenci. Nejde o to, zda dat ditéti odklad, na toto
rozhodnuti je jesté brzy. PredSkolacek ma, jak jsme si jiz fekli, pred sebou cely rok. Vyhoda spociva v tom, Ze vyuZijete tento ¢asovy prostor

k podporeni jesté nezralych funkci, které jsou pro skolu nezbytné. Nékolik mésicd miZete trénovat potfebné. U zapisu/v poslednich mésicich

v materské skole jiz budete mit jasno v tom, zda je dité po vSech strankach dostatecné pfipraveno, nebo zda zvazit odklad Skolni dochazky.

7. Co délat, kdyZ mam pochybnosti, Ze miij syn/dcera neni na $kolu zralé?

Je vhodné z vlastni iniciativy oslovit odbornika, ktery poradi, nabidne konzultaci, provede u vaseho ditéte diagnostiku, bude se predskolackovi vénovat
individualné, pripadné ve skupince dalSich déti. Odborny pohled muze obohatit rodic¢e o informace, které nejsou bézné zndmé, na coz ¢asto poukazuji
maminky pti pfednaskach a osobnich konzultacich, které také poradam. Vhodnym odbornikem je specialni pedagog nebo psycholog, ktery se
problematikou Skolni zralosti zabyva. Ten vam také doporuci dalsi postup. DulezZité je nacasovani. Pokud odbornika navstivite véas, mUZete na rozvoji
nezralych oblasti jeSté pracovat, jak jsme si jiz fekli. Pokud navstivite odbornika na jare posledniho roku v mateiské Skole, budou tyto testy podkladem
pro rozhodnuti, zda dité nastoupi do prvni tfidy, nebo zda bude doporucen odklad skolni dochdazky.

Urcité se shodneme, Ze kazdy rodic touzi po tom, aby jeho dité bylo spokojené, ve skole Uspésné. Proto je zapotrebi, aby dité dozralo

ve vSech oblastech, o kterych ctete. Pediatti, psychologové, logopedi, specidlni pedagogové varuji pred pfedéasnym zarazenim ditéte do zakladni
Skoly, které u néj mUZe zpuUsobit ztratu sebedlvéry, neurotizaci ¢i regresi. Na druhou stranu je zbytecné, aby ,, zralé” dité zGstavalo v matefské skole.

Porada s odbornikem je tedy velmi vhodné feseni.
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8. Vék ditéte a rozdily mezi chlapci a dévcaty

Vék vaseho ditéte je pro vstup do skoly dulezZity. Jisté neni ndhodné, Ze ve vétsiné zemi posilaji rodice do Skoly dité ve véku Sesti let. U nds to neni jiné.
Udavéa ndm to i zakon. Skolni dochdzka je povinna. Do prvni tiidy nastupuji déti, které v daném roce dovrsi véku Sesti let nejpozdéji do 31. srpna.

Tyto déti také podle zakona musi rodice doprovodit k zapisu do Skoly. K zapisu se vratim v jiné kapitole.

V prvni tfidé se tak mohou setkat déti, které vzhledem k datu narozeni bude délit i jeden cely rok. Napftiklad vas Jifik, ktery se narodil 31. srpna

(1. zari bude mit Sest let a jeden den) bude sedét s Maruskou vasich soused, kterd se narodila 3. zati predchoziho roku (do oslavy sedmych narozenin ji
budou chybét jen tfi dny). Bude je tedy délit vékové skoro cely jeden rok. To je uz ve vyvoji ditéte velky rozdil. Samoziejmé to neznamen3, Ze déti
narozené treba v Iété, jsou automaticky nezralé pro nastup do prvni tfidy. Vidy zalezi na individudIni zralosti pravé vaseho ditéte. Je ale urcité vhodné
se nad touto skute¢nosti zamyslet, pripadné se poradit u danych odbornik(. Také s velkou pravdépodobnosti budou ve tfidé déti, které jsou jesté

starsi, protoze mély odklad Skolni dochazky.

Néktefri rodice se ptaji, zda je mozné do prvni tfidy pfijmouti | Co zvazit vzhledem k véku:

dité, které se narodilo po 31. srpnu. To znamen3, Ze nastoupi  Kdy je vase dité narozeno?

v zafi do Skoly ve véku péti let, ale Sesté narozeniny bude Dovrsi vase dité veéku Sesti let do 31. srpna daného roku?

slavit nékdy béhem nového skolniho roku, tedy od zafi do Narodilo se vase dité v letnich mésicich, mam radéji zvazit odklad Skolni dochazky?

cerna. Tato mozZnost tady je, Skolsky zakon to umoznuje. Zde [Chci, aby mé dité nastoupilo do Skoly jesté v péti letech?

je ale podminkou posouzeni zralosti vaseho syna/dcery.

Skolsky zakon pFimo fika: , Dité, které dosahne $estého roku véku v dobé od zaFi do konce Eervna pfisluiného $kolniho roku, méze byt pFijato k pInéni
povinné sSkolni dochazky jiz v tomto skolnim roce, je-li prfimérené télesné i duSevné vyspélé a pozada-li o to jeho zakonny zastupce. Podminkou pfijeti
ditéte narozeného v obdobi od zafi do konce prosince k plnéni povinné skolni dochazky je doporucujici vyjadreni Skolského poradenského zafizeni,
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podminkou pfrijeti ditéte narozeného od ledna do konce ¢ervna doporucujici vyjadreni skolského poradenského zafizeni a odborného Iékare, kterd
k Zadosti pfilozi zakonny zastupce.”

Jednoduseji feceno, pokud chcete, aby vase dité nastoupilo do Skoly jeSté pétileté, je to mozné. Pokud mu bude Sest od zafi do konce kalendafniho
roku, musi toto posoudit Skolské poradenské zatizeni — tedy PPP (psychologicko-pedagogicka poradna).
Druhy ptipad je, Ze dité bude slavit Sesté narozeniny od ledna do €ervna, pak potfebujete navic ,doporucujici papir” od pediatra.

Par slov k zamysleni.

Promyslete, zda vzhledem k véku nastup do skoly neurychlujete, mozna neni kam spéchat. Nadané déti, napfiklad na matematiku, mohou byt
uspésné a velmi Sikovné na pocitani, analytické mysleni, ale v jinych ohledech odpovidaji svému véku, tedy pétiletému a potrebuiji ,,dozrat”.

Je nasnadé brat v potaz vSechny vyvojové stranky.

Nékdy chtéji rodice nechat dité ve Skolce ,,zbytecné” rok navic, prestoZe by naroky skoly zvladlo dobre, je tedy pripraveno. Mohlo by se ve Skolce
jiz nudit. Treba je jiZ pfipravené na dalsi krok, kterym je Skola.

A jak je to se Skolni zralosti u divek a chlapci? Je zde néjaky rozdil?

Odbornici i praxe ndm ukazuji, ze kluci jsou za hol¢ickami troSku pozadu. Nejde ani tak o védomosti, dovednosti. Jejich vykony v testech jsou
srovnatelné s divkami. Casto se spi$e mluvi o socialni vyzralosti, o men$i vyrovnanosti. To se pak mdze jevit jako $kolni nezralost, jak byvaji nékdy hosi
oznacovani. Pokud bychom zobecrovali, brali v vahu skupinu chlapcl a srovnali to se skupinou divek, pak se mluvi az o tfech mésicich, kdy kluci
zaostavaji za divkami.
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9. Informace k odkladu skolni dochazky.
Pokud se rozhodnete u svého ditéte pro odklad Skolni dochazky, musite udélat urcité nezbytné kroky.

® Je potieba prihlasit dité k pInéni povinné skolni dochazky. To i v pfipadé, Ze chcete vasemu synovi/dcefi dat odklad. Tato povinnost vas ¢eka
vzdy, pokud vase dité dovrsi Sesti let do 31. 8. daného roku. To znamena, Ze se k zapisu musite dostavit. A pravé tady mizete hned o odklad
pozadat. Dité se k zapisu dostavit nemusi.

e Tato zadost o odklad musi byt v pisemné podobé. Predate ji fediteli zakladni skoly.

e Kromé pisemné zadosti budete potifebovat dva dal$i dokumenty. Prvnim je doporuceni k odkladu ndstupu do $koly od ptislusného Skolského
poradenského zatizeni (PPP nebo SPC — viz vyse) nebo klinického psychologa (pro odklad je dostacujici doporuceni pediatra).

e O odklad povinné skolni dochazky musi zdkonny zastupce pozadat v dobé zapisu ditéte k povinné skolni dochazce podle § 36 odst. 4.

JestliZe se vase dité zlistane v mateiské skole o rok déle, ¢ekaji vas za rok obdobné povinnosti.
Opét je nutné pozadat o pfrijeti k pInéni Skolni dochdzky, dité tedy neni automaticky do Skoly pfijato.

Skolsky zakon také umoziiuje zafadit déti do pripravnych t¥id. Plati, Ze v piipravné tfidé zakladni $koly se mohou vzdélavat déti, u kterych je
predpoklad, Ze tim vyrovna jejich vyvoj a kterym byl soucasné povolen odklad povinné Skolni dochdzky. Déti, kterym nebyl povolen odklad
povinné skolni dochazky, tedy nebude mozné do pfipravné tfidy zakladni Skoly zaradit. Ne vSechny Skoly vSak pfipravné tfidy zfizuiji.

Nékdy se rodice ptaji, zda je mozné, aby dité mélo dva odklady Skolni dochazky za sebou.
Zakon udava, Ze dité musi do prvni tfidy nastoupit v tom Skolnim roce, ve kterém dovrsi osmy rok véku. Z toho plyne, Ze je mozné odlozeni skolni
dochazky pouze o jeden rok.

Skolsky zakon ale také uvadi, Ze pokud se po nastupu do $koly projevi télesna nebo dusevni nezralost, mGze Feditel $koly s vasim souhlasem odloZit
Skolni dochdazku. Vase dité se vrati zpét do materské Skoly. K tomuto rozhodnuti musi dojit jesté v prvnim pololeti prvni tfidy. Tato moznost se tyka
také déti, které do 1. tfidy nastoupily jiZz po jednom odkladu.
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10. Co obnasi diagnostika skolni zralosti?
Odbornik bude pracovat s ditétem. Vas syn/dcera bude plnit tkoly, podle kterych bude specidlni pedagog/psycholog sledovat psychické ukazatele.
Pro takovouto diagnostiku se pouZzivaji testy Skolni zralosti.

Mezi nejpouzivanéjsi patfi tzv. Jirasklv test Skolni zralosti.

Vas predskolacek nakresli lidskou postavu, pomoci které zjistujeme lateralitu, celkovou rozumovou Uroven a grafomotorické potize. Napodobeni
psané véty, to je dalsi ukol pro vase dité. Odbornik sleduje schopnost soustredit se, ale také jak moc je schopné dité vyvinout Usili ke splnéni ukol(.
Obkresleni skupiny 10 tecek je poslednim Ukolem z Jirdskova testu Skolni zralosti, ktery prokaze presnost ditéte a zrakové pohybovou koordinaci.

Je vhodné ditéti predlozit také tzv. reverzni test, kdy ma dité k dispozici 84 par( rlznych geometrickych tvar(l. Dité ma urcit, zda jsou tvary shodné,
nebo se |isi tvarem a oto¢enim.

Odbornik sleduje dalsi dllezité ukazatele. Napriklad zrakovou a sluchovou percepci, prostorovou orientaci, matematické predstavy, jak rozvinutou re¢
dité ma, jaky byl jeho psychomotoricky vyvoj, mentdini pfipravenost... Tedy vSechny funkce, o kterych jste se docetli jiz dfive v tomto e-booku.

Bude-li to potfeba, nabidne vdm podporu jesté dalsiho odbornika — logopeda, fyzioterapeuta, détského neurologa...

Diagnostika by méla probéhnout v dopolednich hodinach, aby dité nebylo unavené.

Odbornik vas pak bude podrobné informovat o pribéhu diagnostiky. Navrhne dalsi postup. Zodpovi vam vse, co vas bude zajimat.
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11. Zapis do Skoly

Co je to zapis?
Zapisem vase dité prihlasite ke Skolni dochazce na vdmi vybrané skole. Rovnéz slouzi k provéreni zpUsobilosti ditéte pro Skolni dochdzku.
Do prvni tfidy nastupuji déti, které v daném roce dovrsi véku Sest let nejpozdéji do 31. srpna.

Kdy se zapisy konaji?
Zapisy probihaji dle zakona vidy v pribéhu mésice dubna. Konkrétni terminy zapist na jednotlivych skolach se rizni. Je vhodné se na konkrétni datum
konani zapisu informovat na skole, kterou jste pro vase dité vybrali. Datum uréuje feditel dané skoly.

Jak zapis probiha?
Ma dveé casti.
e  Prvni je formalni, kterd vdam nezabere moc Casu. K této formalni ¢ast zapisu se dostavi zakonny zastupce ditéte. S sebou si kromé
vyplnéné zadost k prijet do prvniho ro¢niku vezme platny obc¢ansky priikaz, rodny list ditéte, v pripadé cizincli cestovni pas
a povoleni k pobytu. Prikladam jesté poznamku: proctéte si webové stranky skoly, do které chcete dité prihlasit. Nékterd zafizeni pozaduji
také predlozZeni karticky zdravotni pojistovny nebo maiji tzv. elektronické zapisy. Jedna se o online pfihlasku, ve které si zarezervujete presny cas.
J Ve druhé ¢ast byva rozhovor ditéte s pani ucitelkou, kterd posoudi, zda je dité pripravené k nastupu do skoly, obvykle zabere zhruba 20 minut.
Pokud Skola pripravi i jiné aktivity na rdznych mistech Skoly s rozliécnymi hernimi ¢innostmi, muZe byt tato doba nejvyse 60 minut.

Co by mélo dité k zapisu umét?

Opét se to rlizni. Pozadavky Skoly se mohou lisit. Nejcastéji se budou ditéte ptat na jméno a prijmeni, kolik je mu let, kde bydli, jak se jmenuje
maminka, tatinek, sourozenci, jaké povolani rodi¢e vykonavaiji. Dité zazpiva pisnicku, odrecituje basnicku, nakresli obrazek lidské postavy. Pani ucitelky
bude zajimat, zda dité rozezna tvary (kruh, trojuhelnik, ¢tverec, obdélnik), zda rozlisi a urci pojmy nahofte, dole, vpravo, vlevo, vpredu, vzadu, zda
rozezna barvy. Castym Ukolem je sestaveni domecku z riznych tvard, uréeni prvni hlasky ve slové a podobné. Béhem viech ukoll se projevi

samostatnost, nebojacnost, komunikativnost a soustredénost klukd a holcicek.
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12. Jakou Skolu vybrat?

Vybér skoly zalezi vas. Vy jste ti, kdo znaji vase dité nejlépe. Také se jako rodice ditéti vénujete svym pfirozenym zplsobem, vyznavate urcity Zivotni
styl, ktery je ditéti blizky. Kazdy rodi¢ ma pro vybér té pravé skoly sva kritéria, kterd jsou pro néj podstatna. Pro nékoho je dllezité, aby byla Skola
blizko bydlisté, aby se déti mohly stykat i po vyucovani, udrzovaly prirozené kontakty. Jiny rodi¢ preferuje Skolu, ktera ma urcité zaméreni, treba
sportovni tridy, vyuku jazyk( od prvni tfidy. Nékdo preferuje klasické vzdélavani, jiny by radéji pro své dité zvolil Skolu alternativni, tfeba Montessori,
waldorfskou skolu. Rodice se také rozhoduji podle referenci od ostatnich lidi, podle povésti skoly, podle délky druziny, podle vybéru krouzkd, které
jednotlivé skoly nabizeji. Vycet by mohl pokradovat. Urcité je ale pfinosné, vénovat se vybéru Skoly s predstihem. Jiné to budou mit s vybérem mamy
a tatové z vesnic nebo malych mést, jiné pfirozené rodice z mist, kde je Skol hodné, vybér je Sirsi.

Co je dobré o Skole zjistit?

e Prozkoumejte, jaké Skoly jsou ve vasem okoli. Udélejte si seznam téch, které se vam nejvice zamlouvaji, které by byly vhodné pro vase dité.

e O téchto skolach si najdéte informace, zjistéte si, zda poradaji Dny otevienych dvefi. BéZte se do $kol podivat. Uvidite, jaky dojem na vas Skola
udéla. Co vyhovuje jednomu, nemusi byt dobré pro jiného.

e Prohlédnéte si webové stranky skoly. Proctéte si vyrocni zpravu. Ve vyroc¢ni zpravé najdete spoustu duleZitych informaci — kolik zZak( do Skoly
chodi, kolik ucitel(i ve skole je pIné kvalifikovanych, jaké jazyky Skola nabizi, jak je Skola vybavena, jaké specialni u¢ebny maji, jak se dale ucitelé
vzdélavaji, jaké aktivity Skola v minulych letech détem nabizela, zda poradaji celoskolni akce, zda jezdi na Skolu v pfirodé... Vyznamné jsou také
informace o integraci déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, s pristupem skoly k nadanym détem. Z vyroéni zpravy vyctete, kolik déti se
uspésné dostalo na gymnazia a jiné stfedni skoly. Je dobré si vSak uvédomit, Ze tyto zpravy mapuji minulé roky. Neznamena to, Ze to tak bude
i v budoucnu. Je na vas, ovéfit si, zda stejny trend bude Skola prosazovat i nadale.

e Zjistéte si, zda ma skola svoji jidelnu, htisté, télocvicnu, do kdy je Skolni druzina...
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Vse, co se z rlznych zdroju dozvite, si promyslete hlavné s ohledem na vase dité. Pfihlédnéte k temperamentu vaseho syna/dcery. Kazda
ucitelka ma jiny styl vyuky, jiny temperament, jiné tempo. Temperamentnimu ditéti bude spiSe vyhovovat ucitelka stejného temperamentu
a rychlejsi tempo, vétsi tlak. Klidné dité naopak uvita klidnéjsi zachazeni a pozvolnéjsi pfistup.

Pokud to Skola umozni, jdéte se podivat do hodin. Samoziejmé nejlépe do téch, kde uci pedagogové, ktefi budou v dalsim roce ucit prviidky.
Ovérte si, jakymi metodami budou ucitelé ucit. Zda napriklad bude probihat vyuka matematiky klasickym zplsobem, nebo podle metody
Profesora Hejného. Jakou metodou se budou ucit déti Cist...

Ptejte se i déti, které jiz Skolu navstévuji, pripadné také jejich rodic(, jak jsou se Skolou spokojeni.

Zvazte naroky jednotlivych $kol. Skola s vysokymi naroky, kterym dité nebude sta¢it, miize mit i negativni vliv. Dité m(Ze postupné zaZivat
negativni emoce, odtud je jiz jen krlicek k vytvoreni negativniho postoj ke Skole. Pokud je pretéZovano dité ve skole nebo doma rodici, mGze
dojit k neurotickym potizim a zdravotnimu oslabeni. U ditéte se ndsledné zacnou projevovat reaktivni poruchy chovani. Takové dité mize byt
nasledné agresivni, plaché nebo Uzkostné a takto se potom oslabuje schopnost koncentrace pozornosti, ktera mohla byt bez pretézovani

v poradku.

Pro zakladni Skoly zakon také pracuje s pojmem ,spadova Skola“. Ta se urCuje podle trvalého bydlisté ditéte. A tato Skola ma povinnost dité vzit.
Reditel spadové 3koly je také je povinen pfednostné pfijmout zaky s mistem trvalého pobytu v pfislusném kolském obvodu.
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Nejcastéjsi typy Skol

Klasické zakladni Skoly jsou asi nejrozsifenéjsi. Urcité je zndte. Vétsina z nas do podobnych chodila. Rozhodné se ale i v téchto Skoldch hodné
zménilo. Vyuka je uz jind. Neudi se jenom frontdlné, kdy ucitel stoji pfed tabuli, déti jen sedi a poslouchaji. V sou€asnosti jsou déti vice
zapojovany, ucitelé zaky motivuji, rozviji zdravé komunikaéni postoje, spolecné resi potize, pokud nastanou. Déti pracuji ve skupinkach,
spolupracuji na projektech a podobné.

Klasicka zakladni skola, ktera je obohacena o metodiku, ktera upresiuje pristup k Zzakovi. Naptiklad ,Zacit spolu” (¢esky termin pro
mezinarodni program Step by Step). Jde o vzdélavaci program, zdGraznujici individualni pristup k ditéti, partnerstvi Skoly, rodiny a Sirsi
spolecnosti v oblasti vychovy a vzdélavani.

Waldorfska skola. Jedna se o nejcastéjsi alternativni typ vzdélavani, podporuje individualni nadani a kreativitu a snazi se zajistit vSestranny
rozvoj ditéte. Kromeé rozvoj znalosti, ale také se snazi rozvijet umélecké schopnosti, femeslo... Vyucuje se v blocich, kdy napfiklad jeden tyden
prevlada v rozvrhu matematika, fyzika a chemie a druhy tyden jazyky.

Montessori. Tento typ Skol se fidi nékolika zakladnimi principy: Dité je tviircem sebe sama, pfi jeho Usili mu staéi pomoci, aby to samo
dokdzalo. DillezZité je spojovani télesné a dusevni aktivity. Je potieba vychazet z konkrétniho poznani a manipulace s vécmi. Pokud nevyuZijete
obdobi, v némtZ je dité obzvlasté citlivé a jakoby pfipravené pro ziskavani urcitych dovednosti, senzitivita zanikd. Dité samo rozhoduje, co bude
délat, s kym bude pracovat a jak dlouho bude pracovat.

Domdci vzdélavani. V tomto pripadé vyucuje dité rodi¢, pripadné zvoleny pedagog. Dité dochazi do skoly pouze na pravidelné prezkouseni.
Tato metoda mad fadu vyhod i nevyhod, v naSem staté je spiSe vyjimkou. Velkym minusem je zna¢na odloucenost ditéte od vrstevnik(. Naopak
pozitivum predstavuje zejména skutecné individudlni pfistup.

//////
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Zavér

Dékuji vam, Ze jste docetli aZ do konce. Vérim, Ze vse, co jste se dozvédéli vtomto e-booku, bude vam i vasemu ditéti k uzitku. Vykonali jste prvni krok
ke spokojenému Skolakovi. Informaci jsem napsala opravdu hodné. Urcité mate nad ¢im premyslet, jak vSechny tyto znalosti uplatnit pfi pripravé
pravé vaseho ditéte. Vy jste ti, kdo toho o ditéti vi nejvice. Tento e-book je nastrojem k tomu, aby jste zvazili vSechny okolnosti Skolni zralosti, na
zadnou nezapomnéli. Budete mit dobry pocit, Ze jste pro Uspésny skolni start vaseho syna/dcery udélali maximum.

Par rad na zavér.

S predskolni pfipravou za¢néte vcas. Prevence je vidy lepsi, nez fesit nasledky.

Oslovte specidlniho pedagoga nebo psychologa, ktery se problematikou Skolni zralosti zabyva. Ziskate odborny nahled a doporudeni, jak s ditétem
pracovat, které oblasti je potfeba posilit.

Na téchto oblastech pracujte s ditétem pravidelné. | pfiprava na skolu mdze byt zdbavna a nenasilna.

Pajde-li do skoly opravdu pripraveny predskolacek, bude ho skola bavit, bude do ni chodit rad.

Pfeji vam hodné hezkych chvil stravenych s vasim ditétem a uspésny start do prvni tridy.

Dékuji vam!

Opravdu doufam, Ze jsem vam timto e-bookem pomohla a predala potfebné informace.
Pokud budete mit chut, budu moc rada, kdyz mi napisete, co vam pfinesl, jak se vam libil, co vdm v ném chybi.
Napiste mi e-mail na hana.otevrelova@seznam.cz
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Na zavér bych chtéla jesté podékovat viem, kdo pred zverejnénim tuto elektronickou knihu cetli.

VSem dékuji za jejich ¢as a podporu.

Krasné dny preje

Hana Otevrelova
specialni pedagozka a terapeutka
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